Heeft u last van droge ogen?

e Wat zijn droge ogen?

Droge ogen zijn een vaak voorkomend en erg vervelend probleem. Ze worden veroorzaakt door een chronisch tekort van
tranen ter hoogte van het oogoppervlak. Uw tranen houden uw ogen vochtig en leggen een soort beschermend laagje op uw
oogoppervlak. Dit is de traanfilm. Als deze niet meer van goede kwaliteit is, kan u droge ogen krijgen.

Uw traanfilm bestaat uit 3 lagen: een lipidenlaag (vetlaag), een waterige laag en een mucinelaag (slijmlaag).

Gezonde traanfilm
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¢ De lipidenlaag zorgt ervoor dat de waterige laag - uw tranen - niet te snel verdampt.
e De waterige laag voedt, hydrateert en beschermt uw oog.
¢ De mucinelaag zorgt voor een goede hechting van uw tranen aan het oogopperviak.

lipidenlaag

laag &
/ mucinelaag

Droge ogen kunnen op verschillende manieren ontstaan, bijvoorbeeld door:

¢ Onvoldoende aanmaak van tranen.
* Toegenomen verdamping van tranen door onvoldoende functioneren van de lipidenlaag.

wimper veroorzaakt door een verstopping van de meibomklieren
.o (talgklieren). Deze meibomklieren bevinden zich in de oog-
traanfilm leden. Hierdoor zullen uw tranen sneller verdampen en kan
Vil u klachten van droge ogen ervaren.
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meibomklier

Welke klachten kan u ervaren?

Indien uw traanfilm van onvoldoende kwaliteit is, kan uw traanklier soms teveel tranen produceren. Dit verklaart waarom
tranende ogen soms een symptoom van droge ogen is.
In extreme gevallen kunnen droge ogen leiden tot een verminderd of wazig zicht.

e Wat ziet de oogarts tijdens het onderzoek?

Door middel van een speciale lamp kan de oogarts de traanfilm beoordelen.
Bij problemen van droge ogen zullen ook de ooglidranden onderzocht worden.
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e Wat zijn de belangrijkste oorzaken van droge ogen?
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Blepharitis

Gevorderde leeftijd
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. Hormonale epaalde
Chemotherapie veranderingen auto-immﬁunziekten***

Schermgebruik Contactlenzen

Hoe droge ogen aanpakken?

Hoewel er geen echte genezing mogelijk is, kunnen de symptomen van droge ogen behandeld worden met kunsttranen in de
vorm van druppels, gel of zalf. Het is belangrijk om deze behandeling verder te zetten, ook wanneer u minder klachten ervaart.

KUNSTTRANEN ZONDER BEWAARMIDDELEN zijn niet toxisch voor het oogopperviak en worden daarom absoluut aangeraden.
Druppel 4-6 keer per dag 1 druppel in elk oog of volgens advies van uw arts. Let erop dat u uw oog niet aanraakt met het flesje.

EXTRA TIPS:

¢ Vermijd zoveel mogelijk uitlokkende factoren, bijvoorbeeld:
- Bescherm uw ogen met een bril tijdens het fietsen.

- Geef uw ogen voldoende rustmomenten en knipper bewust en vaak wanneer u leest of naar een beeldscherm kijkt
(ook belangrijk voor patiénten die lijden aan de ziekte van Parkinson).

- Contactlenzen kunnen droge ogen verergeren. Indien u niet anders kan, draag dan de nieuwste generatie daglenzen.

* Schenk extra aandacht aan een goede ooglidhygiéne wanneer uw oogarts blepharitis heeft gediagnosticeerd.
(Zie patiéntenbrochure ‘Wat is blepharitis?’)
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Hydrateren en beschermen met Thealoz®Duo oogdruppels ﬁ
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ABAK® flesje: 4-6 druppels/
o Gebruiksvriendelijk dag
o Antibacteriéle filter
o Gekalibreerde druppel

Geschikt voor
alle leeftijden

THEALOZ®DUO 15 ML THEALOZ®DUO PROMO 2 X 15 ML THEALOZ®DUO GEL e 0
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Langdurig en
maximaal comfort,
ook voor s nachts

1-4 druppels/dag

Vraag advies aan uw arts of apotheker

* Nevenwerking van bepaalde medicatie zoals antihistaminica, antidepressiva, anticonceptie, betablokkers,...
**Qogdruppels, zoals kunsttranen of glaucoommedicatie, kunnen bewaarmiddelen bevatten die schadelijk zijn voor het oogopperviak.
*** Zoals Sjogren syndroom, reumatoide artritis,...

BLEPHRA

Steriele kompressen,
met natuurlijke ingrediénten
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