Test Amsler rooster

Snelle opsporing van symptomen van Leeftijdsgebonden
Macula Degeneratie (LMD)

1. Houd het rooster op een gebruikelijke leesafstand (30-35 cm).
Indien u een bril draagt, moet u die ook opzetten

2. Bedek één oog

3. Kijk naar het punt in het midden van het rooster en
fixeer dit centraal punt
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Indien er vervormingen of witte viekken
verschijnen in het rooster, raadpleeg
dan zo snel mogelijk uw oogarts
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Herhaal ook steeds de test met het andere oog afgedekt @ Théa

let’s open our eyes
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